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MeHr0 cocTaBiieHO Ha OCHOBaHHWU:

- COOpHUK TeXHMUYECKHX HOPMaTHBOB - CGOPHUK peuenTyp 61101 U KyJTUHAPHBIX W3AEAMH IJ1S TUTAHKS
ACTeH JIOIIKO/BHBIX 06pa3oBaTesbHbIX yupeskaenuit / Ilox pen. M.IL.MorunsHoro u B.A.TytenbsiHa
2010r;
- COOpHHK TEXHONMOTMYECKUX HOPMATUBOB, PELINITYp GO 1 KYJTMHAPHBIX M3AEMUH U1 TOIKOIbHBIX
OpraHu3alMii U IETCKUX 03[0POBUTENBLHBIX YUPExKAEHHUIA, o 06. Pex. IlepeBasiopa A. 4.,
Ypanbckuii peruoHabHbIN LIEHTp MHUTAHHS, T. Ilepms, 2012 T.
- COopHuK peuenTyp 6108 U KyJIHHAPHBIX H3aEMi 1 NpeanpuaTHi 00IecTBEeHHOro nuTaHus / ABT.-
coct.: A.M.3106H0B, B.A. Lpiranenko, M.H. Ilepecuunsiii. — K.: A.CK., 2005
- COOpHHK TEXHONIOTHYECKUX HOPMATHMBOB, PeLeNTyp G0 U KYJTMHAPHBIX M3ACTUHIIIS NPeanpUsTHii
OOLIIECTBEHHOTO MUTAHHS IPH 06111e06Pa30BATEBHBIX LIKOAX/ MOJ penaxuueit B.T Jlammunoii -2004r



BospacTHas kateropusi: 7-11 ner

MNuweBkble BewecTsa, r

Mpuem nuwmn Mpuem nuwm, HaumMeHoBaHue 6nioga Macca SHepreTudeckas Nepeuentyp
nopuuu, r KUpbI Oenku yrnesogbl | LEHHOCTb, KKan bl
Hegens 1 lNenbmeHyn oTBapHbie 200 33,20 14,80 57,30 587,00 664Map
eHb 1 Yai ¢ numMoHoM 200 0,00 0,20 15,00 29,00 944 3
Konautepckue uagenus sacenbHas KoH(beTa
Bospywia) 38 12,20 1,90 20,90 201,00
3aBTpak Canart ua cBexux orypLos 62 3,65 0,46 1,43 40,38 13Mor
WTOro 3ABTPAK: 500 49,05 17,36 94,63 857,38
Mpuem nuum MpueM nuuw, HaumeHoBaHue Grioga Macca MuuweBble BewecTsa, r OHepreTuveckas |Nepeuentyp
nopuuu, r LeHHOCTb, KKan bl
XUPbI 6enku yrnesoabl
Hepens 1 MakapoHbI ¢ cbipom 180 16,48 22,72 30,52 361,14 236 M
OeHb 2 Kakao ¢ Monokom 200 3,72 3,562 25,49 145,2 959 3
3aBTpak DpyKThI CBEXME (ANENbCUH) 100 0,2 0,9 8,10 36
KoHautepckue usgenus (bapHu) 30 0,60 1,9 9,60 111
WTOT'O 3ABTPAK: 510 20,2 29,04 64,11 653,34
Mpyem nuuwm Mpyem nuwm, HaumeHoBaHMe Gniona Macca MuuweBble BewecTsa, r OHepreTuyeckan |NepeuenTyp
nopuuu, r LeHHOCTb, KKan bl
XUpbI 6enku yrnesogabl
Hegens 1 'ynsiw ¢ coycom kpacHbim 90 17,89 19,72 4,76 168 591 34
OeHb 3 Kalua pacceinuartas niieHuyHas 150 4,38 6,6 35,27 214 679 31
Canar 13 CBeX1X MoMuaop C IiyKom 60 3,71 0,68 2,83 47,46 14 Mor
3astpak Xneb nweHnYHLIN 20 0,16 1,62 9,84 47, 122 11
KotpeliHbIn HanUTOK 3nakoBbI Ha MOSoKe 180 2,7 3,06 16,8 99,53 151 M
KoHauTtepckue usgenus (NpAHUK) 50 2. 2,8 37, 180 H
WTOI0 3ABTPAK: 550 30,84 34,38 106,5 755,9
Macca MuweBkle BelecTBa, r OHepreTuyeckan |Nepeuentyp
MpueM nuuwu Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue Gnoga nopuym, r UEHHOCTD, KKan i
XKUPbI 6enku yrnesogasl
Hepens 1 Bapenuku ¢ kapTodenem n/c 185 18,7 13,3 73,6 517,8 672Map
OeHb 4 Yaii ¢ caxapom 200 0 0,2 14 28 943 30
3asTpak KoHautepckue nsgenus (Yoko Maii) 30 4,8 1,2 21,2 132 H
DpykThl CBEXME (6aHaH) 100 0,2 1,5 21,8 95 H
ATOTO 3ABTPAK: 515 23,7 16,2 130,6 772,8
Macca MuweBble BewecTBa, r OHepretuyeckas |Nepeuentyp
Mpuem nuwn Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Gnoaa nopumm, r UEHHOCT, KKan A
XUPbI Genku yrnesoabl
Hepens 1 KoTneTbl pyBrieHHble U3 NTULbI (3aneqeHHbIe) 90 13.92 9.7 7.89 196 307 Mor
HeHb 5 Kawa paccbinyatas rpeyHesasi 150 5,61 7,46 35,84 230 679 34
Canar 13 cBexwx orypLos 60 3,65 0,46 1,43 40 13Mor
Yan ¢ numoHom 200 0, 0,2 15, 29, 944 3p
KoHauTepckue nspenus sadensHas koHdeTa
SATpaK BosipyLuka) 38 12,2 1,9 20,9 201,
Xneb6 nuweHnYHbIR 20 0,16 1,52 9,84 47, 122 M
WTOIO 3ABTPAK: 558 35,54 21,24 90,9 743,83
n n 6 Macca MuweBble BewecTBa, r OHepretuyeckas |Nepeuentyp
puemM nuwm pueM nuwKu, HaMMmeHoBaHue 6nroga — HEHHOGT, KAl bl
XKUPbI Genku yrneesogbl
Hepens 2 Kalwa maHHasi MonoyHas xugkas 200 6,1 6,24 19,7 158,64 390 3z
OeHb 6 Yai c caxapom 200 0, 0,2 14, 28, 943 34
Xneb nweHnYHbIN 20 0,16 1,52 9,84 47, 122 1N
3aBTpak KoHautepckue usgenus (5apHu) 30 1,9 0,6 9,6 111, H
PpPYKTbI CBEXUWE (aNenbCuH) 100 0.2 0.9 8.1 36. H
WTOI'O 3ABTPAK: 550 8,36 9,46 61,24 380,64




Macca

Mprem nuwm MpreM nuwy, HauMeHoRaHMe miona Nuweskie BewecTna, 1 SHepreTtuyeckas | Nepeuentyp
NOPLIMAHK, i LLeHHOCTb, KKan bl
XUPbI Senku yrnesoasi
Hegens 2
OeHs 7 *Kapkoe no -gomatuxemy 150 4,67 17,21 13,72 165,63 4361
Canart u3 ceexwux NOMIZIOP C NYKOM 60 3,71 0,68 2,83 47,46 14 Mor
3aBTpak Xneb nieHWYHbIN 40 0.4 3,8 24,6 117.5. 12211
KoHauTepckue uspenus (NpsHuK) 50 2, 2,8 37, 180
Yaii ¢ numoHoM 200 0, 0,2 15, 29, 944 34
WTOIO 3ABTPAK: 580 10,78 24,69 93,15 539,59
MpueM nuum MPUeM NIy, HaUMEHOBakHME 6niona l\flacc? fuuessle BeiwecTra, 1 OHepreTuyeckan |Nepeuentyp
noPuM, T LEHHOCTb, KKan bl
JKUPb! Genku yrnesoasl
Hepens 2 JlanwesHUK ¢ TBOPOTroM CO CMeTaHHoM 16C 16,20 21,79 42,07 401,51 423 3p
OeHb 8 Kakao ¢ monokom 200 3,72 3,52 25,49 145,2 959 3a
3aBTpak Konautepckue uspenvsi 30 10,4 2, 19,8 183,3 H
DpyKThI CBEMXME (36710K0) 1090 0, 0,5 11,4 49 847 34
WTOTO 3ABTPAK: £10 30,32 27,81 98,76 779,01
= Macca Muwessie BewecTsa, r SHepretuyeckas |Nepeuentyp
Mpuem nuwu Mpuem nuuk, HanmeHoeaHKe Snroga Aopuys, r e ———— i
HUPLI Benki YIeBoabl
Hepensa 2 MakapoHHble u3fenns oTeapHele 180 5,42 6,62 31,73 202 688 31
Lekb 9 MNt1ua TywexHas 90 14,58 17,65 4,7 221, 301Mor
Xneb nieHnyHbIR 40 0,4 3,8 24,6 118 1221
KoHautepckue usgenus (Yoko Main) 30 4.8 1,2 21,2 132 H
KodeiiHblii HANWTOK 3NakoBbIf Ha MONOKe 180 2,7 3,06 16,8 100 151 M
WTOT'O 3ABTPAK: 520 27,9 32,33 93,03 772,17
= Macca Muuessie Bewectea, r SHepreTuyeckan |Nepeuentyp
Mpuem nivwm Mprem nuwy, HanMerosanue Gritopa P LEHHOCTB, KKan &
HUPbI Benku YINeBoAsb!
Heperisi 2 IMiope kapTodensHoe 150 4.8 3,06 20,45 137,3 69430
OeHs 10 KoTneTe! puiGHble n/d 90 5,06 14,99 9,59 144 255Mor
Carnar 13 CBEXWUX NOMUAOP C NyKOM 60 3,71 0,68 2,83 47 46 14 Mor
3aBTpak Xneb nweHnyHbIN 40 0,4 3,8 24,6 118 1221
DpykTbl cBEMUE (GaHaH) 100 0,2 1:8 21,8 95 H
Yan c caxapom 200 0, 0,2 14, 28, 943 3n
WTOIO 3ABTPAK: 640 14,17 24,23 93,27 568,96
[Cpeasiee sHauenne 3a nnanosLi nepuog, 5353 | 25086 | 23674 | 93,219 | 682,362 ]
‘ B : Kupis, — YrneBoabt,| KanopuitHocTb,
Xvmuyeckuit cocTas 3a naHoBbli NesHos r KKan
250,86 236,74 932,19 6823,62 3aBTpak




